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La Federacion Extremefia de Tenis colabora con el Programa de Ayuda al Deporte Escolar
realizando actividades junto a los profesores de los colegios e institutos que solicitan la
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ElPrograma PROADES es un programa de la Direccién General de Deportes en colaboracion con las
Federaciones deportivas extremefias centrado en el desarrollo educativo del alumnado que persigue
laadquisicion de unos habitos de vida saludable, la participacidvraay la recreacion deportiva

mediante eldesarrollo y la practica de actividades fisicas y deportivas, donde el factor competicion
puede aparecercomo un medio mas para mejorar la motivacion de los participantes y no como un

fin en si mismo.

El objetivo pincipal de este programa es la adquisicion y desarrollo de las habilidades y destrezas
basicasen las modalidades deportivas en las que se desarrolla, utilizando la actividad fisica y el
deporte como unaherramienta fundamental para que la educacién fisigstegre con mayor

fuerza en el curriculo educativode la etapa escolar, favoreciendo el desarrollo integral del

alumnado.

Para el afio 20&se ofertan dos modalidades de participacion:

- GCONOCE MI DEPOR desarrollo de esta modalidad se realizardosrcentros

escolaresinscritos o en el club de la modalidad deportiva mas cercano al centro, siendo la
federacioncorrespondiente la encargada de organizar las actividades, pudiendo delegar el

desarrollo de lasmismas en los clubes més cercanos al centro.

-d9b/ ) 9b¢cwh{ BElfdsarplid de @sfasmddalidad estara a cargo de lasfederaciones
deportivas correspondientes y consistira en una convivencia donde todos los centrosinscritos
participaran en actividades de la modalidad deportiva en un lugar degieedos centrostendran

que desplazarse.

Para el afio 2@dentro de los dos modelos de participacion que el Programa PROADES ofrece
a las Federaciones Deportivas extremefias la Federacion Extremefia de Tenis ha elegido la
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PROGRAMAENIDIVERTIDO
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FECHA LOCALIDAD CEIR; IEC CEE

06-03-25 Llera CEIP Luis Garcia De Llera
25-03-25 Badajoz IES Bioclimatico

26-03-25 Cabezalel Buey IES Mufioz Torrero

27-03-25 Rosalejo CEIP San Isidro Labrador
02-04-25 El Gordo CEIP Eugenio Jiménez Igual
08-04-25 Villanuevade La Serena CEIP Santiagspéstol
10-04-25 Segurade Leon CEIP NtraSrade Guadalupe
24-04-25 Plasencia CEIP La Paz

30-04-25 Puebladel Maestre CRA Rio Viar

08-05-25 Los Santode Maimona CEIP Manuel Jesus Romero Mufioz
21-05-25 Fuentedel Arco CRA Gloria Fuertes

29-05-25 Villanuevade La Vera IESO La Vera Alta

Los objetivos de las jornadas son los siguientes:

1 Contribuir a la formacién multilateral de los escolares.

9 Dar a conocer diferentes modalidades deportivas que posibiliten la incorporacion a la
practica deportiva en alguna de estas modalidades, desarrollando asi habitos de vida
saludables y de ocio activo.

1 Contribuir a la necesaria coordinacion y colaboracidtneslos campos de la educacion
fisica escolar, las actividades deportivas extraescolares y el deporte federado.

1 Fomentar la participacién en el tenis, tanto de competicion como aficionado, dando
importancia a la convivencia y desarrollo del deporte.

1 Presatacion a los alumnos de los distintos centros el CIRCUITO AFICIONADOS de
tenis, organizado por la Real Federacion Espafiola de Tenis y la Federacién Extremefia
de Tenis, son torneos que se llevan a cabo a lo largo de la geografia extremefa en la
que se fomata la participacién de jugadores desde los niveles de iniciacion.

1 Promocién de las actividades que llevan a cabo los clubes de tenis extremefios,
especialmente los de la zona relativa a cada sesion.

I Captar jugadores para animarles a que obtengan la liadaderativa.




Las actividades que se llevan a cabo en cada sesion a cargo del técnico de la Federacion
Extremefia de Tenis son las siguientes:
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EJERCICIOS DE FAMILIARIZACION:

- Con empufiadura de derecha, primeramente botamos la bola contra el suelo
moviéndaos por el espacio.

- Seguidamente realizamos golpeos hacia arriba 2 veces con las cuerdas, y dejamos
dar un bote, para tener un mayor control.

- Rodar la pelota por el suelo libremente por el espacio, y luego ponernos en
parejas para rodar de un lado a otreldancho de la pista para seguir con la toma
de contacto con la empufiadura y la raqueta.

EXPLICACION Y DEMOSTRACION TECNICA DERECHA:

- Explicacién del golpe de derecha, con empufiadura, colocacion del cuerpo,
preparacion, golpeo y terminacién.

DEMOSTRACION®MA DE CONTACTO ALUMNOS:

- Los alumnos se colocan en varios conos para probar el golpeo de derecha
lanzandose ellos mismos la pelota hasta que se acaba el cubo.

- El siguiente ejercicio es entre ellos, de nuevo con la red por medio, les coloco en
parejas:uno de ellos le lanzara la pelota y el de en frente tratara de pasarle la bola
lo mejor posible realizando el golpe de derecha.

EXPLICACION Y DEMOSTRACION TECNICA REVES:

- Explicacion del golpe de revés, con empufiadura, colocacion del cuerpo,
preparacion, gtpeo y terminacion.

DEMOSTRACION Y TOMA DE CONTACTO ALUMNOS:

- Los alumnos se colocan en varios conos para probar el golpeo de revés lanzandole
yo a ellos la pelota hasta que se acaba el cubo.

- El siguiente ejercicio es entre ellos, de nuevo con la redraatio, les coloco en
parejas: uno de ellos le lanzaré la pelota y el de en frente tratara de pasarle la bola
lo mejor posible realizando el golpe de revés.

JUEGOS:

- Hago dos equipos con varios integrantes en cada uno. Unos golpearan de derecha
y otros de r@és. En el campo contrario hay puntuaciones delimitadas por conos.
El equipo que mas puntos obtenga, es el que gana. Lo haran de ambos golpes.

- Ultimo juego, que es un tipo rey de la pista o una ronda, donde participan todos,
mitad en cada campo, y quien teela bola pasa al otro campo y continla, y el
gue falla queda eliminado. Los 2 que llegan a la final se juegan los premios que
damos desde la federacion.




Centro CEIP Luis Gardla Llera
Localidad Llera

Fecha de Celebracion 06-03-25

Cursos 40, 50y 6°

Total de participantes

24 alumnos, 11 chicas, 13 chicos

Personal técnico

1 Técnico de la FEYT profesor del CEIP




Centro IES Bioclimatico
Localidad Badajoz
Fecha de Celebracion 25-03-25

Cursos

1° de ESO, dos grupos

Total de participantes

42 alumnos,26 chicas, 16 chicos

Personal técnico

1 Técnico de la FEXP profesoesdel IES




Centro

IES Muiioz Torrero

Localidad

Cabezalel Buey

Fecha de Celebracion

26-03-25

Cursos

2 grupos de 1° de ESO

Total departicipantes

28 alumnos, 17 chicas, 11 chicos

Personal técnico

1 Técnico de la FEXT1 profesor delES




Centro CEIP San Isidro Labrador
Localidad Rosalejo

Fecha de Celebracion 27-03-25

Cursos 5°y 6° de primaria

Total de participantes 27 alumnos, 12 chicas, 15 chicos
Personal técnico 1 Técnico de la FExT2profesores
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Centro

CEIP Eugenio Jiménez Igual

Localidad

El Gordo

Fecha de Celebracion

02-04-25

Cursos

1° a 6° de Primaria

Total de participantes

18 alumnos, 9 chicas9 chicos

Personal técnico

1 Técnico de la FEXT yprofesordel CEIP




Centro

CEIP Santiago Apostol

Localidad

Villanuevade La Serena

Fecha de Celebracion

08-04-25

Cursos

2 grupos de 5° de Primaria

Total de participantes

45 alumnos, 2@hicas, 25 chicos

Personal técnico

1 Técnico de la FEXT y 2 profesore<GidP




Centro

CEIP NtraSrade Guadalupe

Localidad

Segurade Ledn

Fecha de Celebracion

10-04-25

Cursos

5°y 6° de primaria

Total de participantes

14 alumnos, 1thicas y 3 chicos

Personal técnico

1 Técnico de la FEXT yprofesordel CEIP




Centro CEIP La Paz
Localidad Plasencia
Fecha de Celebracion 24-04-25

Cursos

3°y 5° de primaria

Total de participantes

18 alumnos 10 chicas y 8 chicos

Personalécnico

1 Técnico de la FExT profesor del CEIP




Centro

CRA Rio Viar

Localidad

Puebladel Maestre

Fecha de Celebracion

30-04-25

Cursos

1° a 6° de primaria

Total de participantes

25 alumnos, 12 chicas, 13 chicos

Personal técnico

1 Técnico de la FExPR profesoesdel CEIP
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Centro

CEIP Manuel Jesiis Romero Mufioz

Localidad

Los Santode Maimona

Fecha de Celebracion

08-05-25

Cursos

40 5°y 6° de primaria

Total de participantes

68 alumnos, 40 chicas, 28 chicos

Personalécnico

1 Técnico de la FExPR profesolesdel CEIP




