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La Federacion Extremefia de Tenis colabora con el Programa de Ayuda al Deporte Escolar
realizando actividades junto a los profesores de los colegios e institutos que solicitan la
participacion erlosprogramaY GCSyrAd G64PDEOKAREYYAAED

El programa PROADES es un programa de la Direccién General de Deportes en colaboracion
con las federaciones deportivas extremefias centrado en el desarrollo educativo de los
alumnos, que persigue la adquisicion de unos habitos de vida saludable, la peidicipctiva

y la recreacion deportiva mediante el desarrollo y la practica de actividades fisicas y
deportivas, donde el factor competicion puede aparecer como un medio mas para mejorar la
motivacion de los participantes y no como un fin en si mismobjetieo principal de este
programa es la adquisicion y desarrollo de las habilidades y destrezas basicas en las
modalidades deportivas en las que se desarrolla, utilizando la actividad fisica y el deporte
como una herramienta fundamental para que la edugadisica se integre con mayor fuerza

en el curriculo educativo de la etapa escolar, favoreciendo el desarrollo integral de nuestros
alumnos.

Para el afio 202dentro de los dos modelos de participacién que el Programa PROADES ofrece

a las Federaciones pertivas extremefias la Federacion Extremefia de Tenis ha elegido la
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inscritos o en el club de la modalidad deportiva méas cercano al centro, siendo la federaciéon
correspondiente la encargada de organizar las actividades, pudiendo delegar el desarrollo de
lasmismas en los clubes méas cercanos al centro.

Normativa por la que se rige el programa PROADES202
file://IC:/Users/HP/Downloads/normativaproades2023.pdf

Listado de plazas adjudicadas:
file:///C:/Users/HP/Downloads/proades2023 plazasconcedidas.pdf

T O«

rm~n. NY


file:///C:/Users/HP/Downloads/normativaproades2023.pdf
file:///C:/Users/HP/Downloads/proades2023_plazasconcedidas.pdf

PROGRAMAENIDIVERTIDO

/1T[9b5!wLh 59 !/ ¢L+L5!59{ 59[ twhDw!a! da¢9blL{

FECHA LOCALIDAD CEIR; IEOC CEE

7/02/23 Plasencia CEIRsantisima Trinidad
10/03/23 Puebla de Argeme C.E.l.LP. La Acequia
16/03/23 Puebla de la Calzada IES Enrique Digzanedo
17/03/23 Badajoz CEE Los Angeles

27/03/23 Fuente de Cantos IES Alba Plata

31/03/23 Navalmoral CEIRCampo Arafiuelo
11/04/23 Rosalejo CEIP San Isidro Labrador
21/04/23 Nogales CEIP San Cristdbal
25/04/23 Torremejia CEIP Inmaculada Concepcion
27/04/23 Villanueva de la Vera CEIP Santa Ana

05/05/23 Mohedas de Granadilla | CEIP Virgen del Carmen
30/05/23 Herrera del Duque CEIP Fray Juan de Herrera

Los objetivos de las jornadas son los siguientes:

f
f

Contribuir a la formacién multilateral de los escolares.

Dar a conocer diferentes modalidades deportivas que posibiliten la incorporacion a la
practica deportra en alguna de estas modalidades, desarrollando asi habitos de vida
saludables y de ocio activo.

Contribuir a la necesaria coordinacion y colaboracién entre los campos de la educacién
fisica escolar, las actividades deportivas extraescolares y el dédpderada

Fomentar la participacion en el tenis, tanto de competicion como aficionado, dando
importancia a la convivencia y desarrollo del deporte.

Presentacion a los alumnos de los distintos centros el CIRCUITO AFICIONADOS de
tenis, organizado por la ReBederacion Espafiola de Tenis y la Federacion Extremefia
de Tenis, son torneos que se llevan a cabo a lo largo de la geografia extremefa en la
gue se fomenta la participacion de jugadores desde los niveles de iniciacion.

Promocién de las actividades quevihn a cabo los clubes de tenis extremefios,
especialmente los de la zona relativa a cada sesion.

Captar jugadores para animarles a que obtengan la licencia federativa.




Las actividades que se llevan a cabo en cada sesion a cargo del técnic&eatteracion
Extremefia de Tenis son las siguientes:

{1 EJERCICIOS DE FAMILIARIZACION:

- Con empufiadura de derecha, primeramente botamos la bola contra el suelo
moviéndonos por el espacio.

- Seguidamente realizamos golpeos hacia arriba 2 veces con las cuerdasngslej
dar un bote, para tener un mayor control.

- Rodar la pelota por el suelo libremente por el espacio, y luego ponernos en
parejas para rodar de un lado a otro del ancho de la pista para seguir con la toma
de contacto con la empufiadura y la raqueta.

1 EXPLISCION Y DEMOSTRACION TECNICA DERECHA:

- Explicacién del golpe de derecha, con empufiadura, colocacion del cuerpo,
preparacion, golpeo y terminacién.

f DEMOSTRACION Y TOMA DE CONTACTO ALUMNOS:

- Los alumnos se colocan en varios conos para probar el golpeo dehdere
lanzandose ellos mismos la pelota hasta que se acaba el cubo.

- El siguiente ejercicio es entre ellos, de nuevo con la red por medio, les coloco en
parejas: uno de ellos le lanzara la pelota y el de en frente tratara de pasarle la bola
lo mejor posiblaealizando el golpe de derecha.

f EXPLICACION Y DEMOSTRACION TECNICA REVES:

- Explicacion del golpe de revés, con empufiadura, colocacion del cuerpo,
preparacion, golpeo y terminacion.

1 DEMOSTRACION Y TOMA DE CONTACTO ALUMNOS:

- Los alumnos se colocan en variogas para probar el golpeo de revés lanzandole
yo a ellos la pelota hasta que se acaba el cubo.

- El siguiente ejercicio es entre ellos, de nuevo con la red por medio, les coloco en
parejas: uno de ellos le lanzaré la pelota y el de en frente tratara aelpda bola
lo mejor posible realizando el golpe de revés.

1 JUEGOS:

- Hago dos equipos con varios integrantes en cada uno. Unos golpearéan de derecha
y otros de revés. En el campo contrario hay puntuaciones delimitadas por conos.
El equipo que mas puntos obitga, es el que gana. Lo haran de ambos golpes.

- Ultimo juego, que es un tipo rey de la pista o una ronda, donde participan todos,
mitad en cada campo, y quien mete la bola pasa al otro campo y continda, y el
gue falla queda eliminado. Los 2 que llegan &inal se juegan los premios que
damos desde la federacion.




Centro

C.E.I.P. Santisima Trinidad

Localidad Plasencia

Fecha de Celebracién | 7/02/23

N° de sesiones 2

Grupos participantes 6° de Primaria 23 alumnos
6° de Primaria 25 alumnos

Total departicipantes

48 Alumnos 18 chicas y 30 chicos

Personaltécnico

1 Técnico de la FExTpebfesoresdel CEIP




Centro

C.E.l.LP. La Acequia

Localidad

Puebla de Argeme

Fecha de Celebracion | 10/03/23
N° de sesiones 2
Grupos participantes 5° de Primaria y6° de Primaria \ 13 alumnos

Total de participantes

13 Alumnos 3 chicasy 10 chicos

Personaltécnico

1 Técnico de la FEXT 1 profedet CEIP




Centro IES Enrique Dig€zanedo

Localidad Puebla de la Calzada

Fecha de Celebracién | 16/03/23

N° de sesiones 2

Grupos participantes 1°de la ESO 17 alumnos
2°de la ESO 21alumnos

Total de participantes | 38 Alumnos 14 chicas y24 chicos

Personaltécnico 1 Técnico de la FEXTprofesordel CEIP




Centro CEE Los Angeles

Localidad Badajoz

Fecha de Celebracion | 17/03/23

N° de sesiones 3

Grupos participantes Educacién Especial 9
Educacién Especial 10
Educacién Especial 15

Total de participantes | 34 Alumnosl10 chicas y24 chicos

Personaltécnico 1 Técnico de la FExTpyofesores ayudantes y auxiliare
del CE
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Centro IES Alba Plata

Localidad Fuente de Cantos

Fecha de Celebracién | 27/03/23

N° de sesiones 2

Grupos participantes 2°de laESO 16 alumnos
2° de la ESO 18 alumnos

Total de participantes

34 Alumnosl4 chicas Y20 chicos

Personaltécnico

1 Técnico de la FExR profesoresdel IES
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Centro

CEIP Campo Arafiuelo

Localidad Navalmoral

Fecha de Celebracién | 31/03/23

N° de sesiones 2

Grupos participantes 3%°a6° \ 70alumnos

Total de participantes

70 Alumnos 32 chicas y 38 chicos

Personaltécnico

1 Técnico de la FExR profesoresdel CEIP
(La actividad se llevo a cabo en las pistas del Club de
Navalmoral)




Centro CEIRsan Isidro Labrador

Localidad Rosalejo

Fecha de Celebracion | 11/04/23

N° de sesiones 2

Grupos participantes 5° ESO 18 alumnos
6° ESO 14 alumnos

Total de participantes

32 Alumnosl3 chicas y @ chicos

Personaltécnico

1 Técnico de la FExTayprofesora del CEIP

Centro CEIP San Cristobal

Localidad Nogales

Fecha de Celebracién | 21/04/23

N° de sesiones 2

Grupos participantes 1°a 4°Pr. 12 alumnos
5%a 6°Pr. 8

Total de participantes | 20 Alumnos8 chicas y20 chicos

Personaltécnico

1 Técnico de la FExB yprofesora del CEIP

LOS PADRES NO DIERON AUTORIZACION A LA REALIZACION DE FOTOS




Centro

CEIP Inmaculada Concepcion

Localidad

Torremejia

Fecha de Celebraciéon | 25/04/23

N° de sesiones 2

Grupos participantes 6° Pr. 16 alumnos
6° Pr. 18 alumnos

Total de participantes

34 Alumnosl2 chicas y22 chicos

Personaltécnico

1 Técnico de la FExByprofesoresdel CEIP




