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La Federacion Extremefa de Tenis colabora con el Programa de Ayuda al Deporte Escolar
realizando actividades junto a los profesores de los colegios e institutos que solicitan la
participacion erlosprogramaY GCSyrAd G64PDEOKAREYYAAED

El programa PROADES es un programa de la Direccién General de Deportes en colaboracion
con las federaciones deportivas extremefias centrado en el desarrollo educativo de los
alumnos, que persigue la adquisicion de unos habitos de vida saludable, la peidicipctiva

y la recreacion deportiva mediante el desarrollo y la practica de actividades fisicas y
deportivas, donde el factor competicion puede aparecer como un medio mas para mejorar la
motivacion de los participantes y no como un fin en si mismobjétieo principal de este
programa es la adquisicion y desarrollo de las habilidades y destrezas basicas en las
modalidades deportivas en las que se desarrolla, utilizando la actividad fisica y el deporte
como una herramienta fundamental para que la edugadisica se integre con mayor fuerza

en el curriculo educativo de la etapa escolar, favoreciendo el desarrollo integral de nuestros
alumnos.

Para el afio 2022 dentro de los dos modelos de participacion que el Programa PROADES ofrece

a las Federaciones pertivas extremefias la Federacion Extremefia de Tenis ha elegido la
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Normativa por la que sege el programa PROADES 202

http://deportextremadura.gobex.es/images/stories/proades _normativa_22.pdf

Listado de plazas adjudicadas:

http://deportextremadura.gobex.es/images/stories/listado_plazas proades2022.pdf



http://deportextremadura.gobex.es/images/stories/proades_normativa_22.pdf
http://deportextremadura.gobex.es/images/stories/listado_plazas_proades2022.pdf
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FECHA LOCALIDAD CEIRIEO

18-03-2022 Magacela CEIP NtreSra de los Remedios
01-04-2022 ValleDe Santa Ana CEIP Eloy Vela Corbacho
08-04-2022 HigueraDe Vargas CEIPNtra. Sra de Loreto
25-04-2022 Helechosa de los Monteg CEIP Faustino Plaza Guijarro
29-04-2022 Céceres CEIP El Vivero

3-05-2022 Almendralejo CEIP Ortega y Gasset
6-05-2022 Puebla de Argeme CEIP La Acequia

10-05-2022 Zalamea de la Serena | CEIP Calderdn de la Barca
13-05-2022 Madrofiera CEIP Sierra de Madrofios
17-05-2022 Malpartida de la Serena | CEIP Ntr&Sra. de la Asuncién
20-05-2022 Azuaga CEIP Miramontes

24-05-2022 Berlanga CEIP Jacobo Rodriguez Pereira

Los objetivos de las jornadas son los siguientes:

Contribuir a la formacién multilateral de los escolares.

Dar a conocer diferentes modalidades deportivas que posibiliten la incorporacion a la

practica deportiva en alguna de estas modalidades, desarrollando asi habitos de vida

saludables y de ocio activo.

1 Contribuir a la necesaria coordinacion y colaboraeidtie los campos de la educacion
fisica escolar, las actividades deportivas extraescolares y el deporte federado

1 Fomentar la participacion en el tenis, tanto de competicion como aficionado, dando
importancia a la convivencia y desarrollo del deporte.

1 Preentacion a los alumnos de los distintos centros el CIRCUITO AFICIONADOS de
tenis, organizado por la Real Federacion Espafiola de Tenis y la Federacién Extremefia
de Tenis, son torneos que se llevan a cabo a lo largo de la geografia extremefa en la
que se fonenta la participacion de jugadores desde los niveles de iniciacion.

1 Promocién de las actividades que llevan a cabo los clubes de tenis extremefios,
especialmente los de la zona relativa a cada sesion.

1 Captar jugadores para animarles a que obtengan la liadaderativa.
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Las actividades que se llevan a cabo en cada sesion a cargo del técnico de la Federacion
Extremefia de Tenis son las siguientes:
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EJERCICIOS DE FAMILIARIZACION:

- Con empufiadura de derecha, primeramente botamos la bola contra el suelo
moviéndonos por el espacio.

- Seguidamente realizamos golpeos hacia arriba 2 veces con las cuerdas, y dejamos
dar un bote, para tener un mayor control.

- Rodar la pelota por el suelo libremente por el espacio, y luego ponernos en
parejas para rodar de un ladootro del ancho de la pista para seguir con la toma
de contacto con la empufiadura y la raqueta.

EXPLICACION Y DEMOSTRACION TECNICA DERECHA:

- Explicacién del golpe de derecha, con empufiadura, colocacion del cuerpo,
preparacion, golpeo y terminacién.

DEMOSRACION Y TOMA DE CONTACTO ALUMNOS:

- Los alumnos se colocan en varios conos para probar el golpeo de derecha
lanzandose ellos mismos la pelota hasta que se acaba el cubo.

- El siguiente ejercicio es entre ellos, de nuevo con la red por medio, les coloco en
parejas: uno de ellos le lanzara la pelota y el de en frente tratara de pasarle la bola
lo mejor posible realizando el golpe de derecha.

EXPLICACION Y DEMOSTRACION TECNICA REVES:

- Explicacion del golpe de revés, con empufiadura, colocacion del cuerpo,
preparaddn, golpeo y terminacion.

DEMOSTRACION Y TOMA DE CONTACTO ALUMNOS:

- Los alumnos se colocan en varios conos para probar el golpeo de revés lanzandole
yo a ellos la pelota hasta que se acaba el cubo.

- El siguiente ejercicio es entre ellos, de nuevo comdbapor medio, les coloco en
parejas: uno de ellos le lanzaré la pelota y el de en frente tratara de pasarle la bola
lo mejor posible realizando el golpe de revés.

JUEGOS:

- Hago dos equipos con varios integrantes en cada uno. Unos golpearan de derecha
y otros de revés. En el campo contrario hay puntuaciones delimitadas por conos.
El equipo que mas puntos obtenga, es el que gana. Lo haran de ambos golpes.

- Ultimo juego, que es un tipo rey de la pista o una ronda, donde participan todos,
mitad en cada campo, yugen mete la bola pasa al otro campo y continla, y el
gue falla queda eliminado. Los 2 que llegan a la final se juegan los premios que
damos desde la federacion.




Centro

CEIP Ntra. Sra. de los Remedios

Localidad Magacela

Fecha de Celebracion | 18-03-2022

N° de sesiones 2

Grupos participantes Infantil 4 alumnos
Primaria 5 alumnos

Total de participantes

9 Alumnos 4 chicas y 5 chicos

Personaltécnico

1 Técnico de la FEXT y el profesor del CEIP




Centro CEIP Eloy Vela Corbacho

Localidad Valle deSanta Ana

Fecha de Celebracién | 01-04-2022

N° de sesiones 2

Grupos participantes 3°y 4° de primaria 12 alumnos
5°y 6° dePrimaria 12 alumnos

Total de participantes

24 Alumnosl3chicas y11 chicos

Personaltécnico

1 Técnico de la FEXT y el profeder CEIP
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Centro

CEIP Ntra Sra de Loreto

Localidad

Higuera de Vargas

Fecha de Celebracion | 08-04-2022

N° de sesiones 2

Grupos participantes 5° de primaria 8 alumnos
6° de Primaria 12 alumnos

Total de participantes

20 Alumnos9 chicas y11 chicos

Personaltécnico

1 Técnico de la FEXT y el profesor del CEIP




Centro

CEIP Faustino Plaza Guijarro

Localidad

Helechosa de los Montes

Fecha de Celebracion | 25-04-2022

N° de sesiones 2

Grupos participantes 10, 2°y 3° de primaria 11alumnos
4°, 5° y 6° de Primaria 13 alumnos

Total de participantes

24 AlumnoslOchicas y 4 chicos

Personaltécnico

1 Técnico de la FEXT y el profesor del CEIP




Centro CEIRVivero

Localidad Caceres

Fecha de Celebracion | 29-04-2022

N° de sesiones 3

Grupos participantes 4° de primaria 21 alumnos
5° de Primaria 11 alumnos
5° de Primaria 12 alumnos

Total de participantes

44 Alumnog20 chicas Y24 chicos

Personaltécnico

1 Técnico de la FEXT y ppefesoresdel CEIP




Centro

CEIFOrtega y Gasset

Localidad

Almendralejo

Fecha de Celebracion | 3-05-2022

N° de sesiones 3

Grupos participantes 5° de primaria 13 alumnos
5° de Primaria 14 alumnos
6° de Primaria 17 alumnos

Total de participantes

44 Alumnos23 chicas y21 chicos

Personaltécnico

1 Técnico de la FExENprofesor del CEIP
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Centro

CEIP La Acequia

Localidad

Puebla de Argeme

Fecha de Celebracion | 6-05-2022

N° de sesiones 3

Grupos participantes Infantil, 1° y 2° de primaria 13 alumnos
3°y 4° de Primaria 12 alumnos
5°y @ de Primaria 10 alumnos

Total de participantes

35 Alumnos % chicas y @ chicos

Personaltécnico

1 Técnico de la FEXT y el profesor del CEIP




Centro

CEIP Calderén de la Barca

Localidad

Zalamea de la Serena

Fecha deCelebracion 6-05-2022

N° de sesiones 2

Grupos participantes 5° de Primaria 24 alumnos
5°y @ de Primaria 25 alumnos

Total de participantes

49 Alumnos20 chicas Y29 chicos

Personaltécnico

1 Técnico de la FEXT y el profesor del CEIP




Centro

CEIP Sierra de Madrofios

Localidad Madrofiera

Fecha de Celebracién | 13-05-2022

N° de sesiones 3

Grupos participantes 1°y 2° de Primaria 19 alumnos
3°y 4°de Primaria 18 alumnos
5°y @ de Primaria 27 alumnos

Total de participantes

64 Alumnos33 chicas \31 chicos

Personaltécnico

1 Técnico de la FEXT y el profesor del CEIP




